Optikbranschens rekommendation till konsument

Att bara kontaktlinser som ar inkopta pa internet, ar ett alternativ av flera, for att tillgodose behovet
av synkorrigering fér miljontals manniskor. Du kanske ar en av dem. Eller sa ar du kanske nagon som
Overvager att testa kontaktlinser fér forsta gangen — alternativt har anvant kontaktlinser under en
period i ditt liv och nu vill borja anvanda dem igen.

Oavsett vilken beskrivning som passar bast in pa dig, sa kanske du 6vervager internet som en kélla for
information och kanske dven som ett satt att skaffa dina linser. Nar allt kommer omkring, sa ar det
formodligen darfor du hittade denna text!

Har finner du nagra enkla rad att tanka pa nar du valjer hur och var du képer dina kontaktlinser.
Raden ar framtagna for ditt basta gallande 6gonhalsa och komfort.

Var boérjar jag?
Om du inte har anvant kontaktlinser tidigare, eller om du atergar till att bara linser efter en period da
du inte har haft anvant dem, ska du kontakta en kontaktlinsoptiker.

Vad hander vid undersékningen?

Din kontaktlinsoptiker kommer att genomfora en grundlig undersékning av dina 6gon for att
sakerstalla att de ar friska och om det ar [ampligt for dig att bara kontaktlinser. Kontaktlinser ar
medicintekniska produkter och deras utveckling, framstallning och tillpassning ar noggrant reglerade
for din sakerhet.

Din optiker kommer &dven att diskutera dina forvantningar pa ditt kontaktlinsbarande.
Undersdkningen kommer dven att ge optikern information som avgor vilken typ, storlek och form pa
kontaktlinser som ar bast lampade for just dina 6gon. Denna information kommer att vara underlag
for ditt kontaktlinsrecept Observera dock att ditt recept for linser inte galler for glaségon.

Precis som andra kvalificerade yrkesman kan din kontaktlinsoptiker begara en avgift for sina tjanster.

Vad kommer min optiker att gora mer?

Din optiker kommer att berdtta om vilka olika typer av kontaktlinser som &r lampliga for dina 6gon,
utifran anamnes och gjorda fynd vid undersdkningen. Det ar viktigt att veta att alla kontaktlinser &r
olika. Aven i de fall d& férpackningarna ser ut att ha samma information, exempelvis baskurva,
diameter och vatteninnehall, kan de bete sig olika pa olika 6gon. Anvandningsinstruktionerna for ett
maérke kan vara helt annorlunda fran ett annat. Din optiker ar insatt i dessa skillnader.

Du far chansen att testa nagra olika kontaktlinser pa plats under optikerns vagledning. Du far lara dig
hur linser satts i och tas ut ur 6gonen, och hur du ska ta hand om kontaktlinserna och hur du
anvander olika skotselprodukter.

Optikern kommer troligtvis att foresla en testperiod da du bar de kontaktlinser som ar bast lampade
for dina 6gon. Detta ar faktiskt det basta sattet for att ta reda pa om kontaktlinser verkligen passar
dig. Det ar viktigt att félja de rad som din optiker ger dig.

Du och din optiker kommer att samarbeta under tillpassningen for att avgora vilka kontaktlinser som
passar bast for dig och dina unika behov.



For att kunna gora det kommer din optiker att be dig berdtta om dina erfarenheter av
kontaktlinserna: Ar de bekvama, upplever du ndgon form av problem som t.ex. torrhet eller
irritation, finns det nagon aspekt av hanteringen som du kdnner dig osdker pa, osv. Optikern kommer
i sddant fall givetvis att utfora ytterligare undersokningar for att se hur dina 6gon anpassar sig till att
bara kontaktlinser.

Baserat pa vad du berattar for din optiker om och vad som framkommer av undersdkningen, kan det
hadnda att din optiker rekommenderar att prova ytterligare varianter for att forbattra ditt
linsbarande. Din optiker kommer dven att ge dig rdd om kommande uppfoljningar som syftar till att
sakerstalla att dina 6gon forblir friska. Dessa undersdkningar visar om ditt recept behdver
uppdateras. Det kan hdanda under tidens lopp och ar helt normalt.

Vad hander harnast?

Det ar upp till dig! Om det fungerar for dig att bara kontaktlinser kommer du troligtvis att vilja borja
pa en gang. Du kan valja fritt om du vill kopa dina linser dar du fatt dem utprovade eller pa annat
stalle. Det ar majligt att din optiker kan ge dig exakt de linser som du behover. | annat fall, kommer
din optiker att kdnna till en lamplig leverantér. Du kommer att fa en kopia av ditt kontaktlinsrecept,
vilket den som kan leverera kontaktlinser till dig kommer att krava. Du har fatt en seriés bedémning
och en ordentlig tillpassning, sa det ar logiskt att notera varumarket och parametrarna pa de
kontaktlinser som du bar samt i forekommande fall dess skotselprodukter som passar dina 6gon.
Detta recept har en begransad giltighetstid.

Hur ar det om jag vill kopa mina kontaktlinser nagon annan an
optikern?

Det dr inget problem —men det finns nagra enkla forsiktighetsatgarder som du bor vidta for att
forsakra dig om att din leverantor bryr sig lika mycket om dina 6gon som du gor:

Gor sa hdr — be om exakt det varumarke for kontaktlinser och de parametrar som du har fatt
utprovade och som du bar utan problem.

Gor inte sa hdr — acceptera inte alternativa produkter som du kanske erbjuds utan att forst
kontrollera med din optiker. Trots att det &r samma siffror kan de vara helt olika nar de sitter pa 6gat.
Det finns ett undantag till denna regel: du kanske erbjuds det etablerade varumarket men under
distributérens eget namn (private label).

Gor inte sa har — |3t dig inte frestas av kampanjer som far dig att kdpa mer dn vad du behover.
Kontaktlinser har en hallbarhetstid precis som andra produkter. Det finns pa lager, sa kép bara vad
du behover.

Gor inte sa har — lockas inte att "valja sjalv" eller ersatt dina kontaktlinser med produkter som ser ut
att vara likadana, for det ar de inte.

Gor sa har — kontakta din optiker direkt om du stoter pa nagra problem da du bar dina kontaktlinser,
exempelvis forsamrad syn, klada, rodhet, irritation, torrhet, skavkansla eller smérta eller om du har
nagra andra funderingar eller fragor.



Nagot annat?

Ja —njut av dina kontaktlinser — gor det basta av den bekvamlighet och de fordelar som de ger dig
varje dag. Men kom ihag:

v/ Satti, ta ur och skét om dina linser pa det sitt som din optiker har instruerat dig.

v Andra inte riktlinjerna som din optiker har givit dig for hur linserna ska baras och hur ofta de
ska bytas ut.

v" Anviand bara skétselprodukter som din optiker har rekommenderat.

v' Besok din optiker regelbundet fér Idpande kontroller. Kontakta din optiker sa fort du har
problem.

v" Var noga med att tvitta hinderna innan du hanterar dina kontaktlinser.



